
k neem brood mee naar school, want elke dag iets 
kopen in de kantine kost me 20 euro per week.  
Mijn klasgenoten halen broodjes, ik heb mijn eigen 
broodzakje’, zo vertelt een student toegepaste wis-

kunde, 25 jaar, over een alledaags verschil tussen hem en 
zijn studiegenoten. Iets wat op het eerste gezicht een ver-
standige keuze lijkt, maar waar in werkelijkheid financiële 
nood achter schuil kan gaan. Want wie goed kijkt, ziet hoe 
financiële zorgen het dagelijks leven van studenten binnen-
sluipen: van de lunchpauze tot de studieprestaties, van  
sociale contacten tot mentale gezondheid.
De afgelopen jaren is het financiële landschap voor studen-
ten in Nederland drastisch veranderd. Deels vanwege veran-
deringen in het stelsel van studiefinanciering (zoals de 
invoering van het leenstelsel), maar ook vanwege breed 
gevoelde economische ontwikkelingen zoals de oplopende 
kosten voor levensonderhoud en huisvesting.

Uitgesteld leven

Het studerende leven is duurder geworden, en dat werkt 
door in verschillende levenssferen. Zo is het inmiddels nor-
maal om een (bij)baan te hebben naast de studie. Vier op de 
vijf studenten van de Hogeschool van Amsterdam werken 
gemiddeld twee dagen per week naast hun studie (Voogt et 
al., 2024). Daarnaast zijn studenten financieel afhankelijker 
geworden van hun ouders (Groen & Houtsma, 2021). Velen 
blijven langer thuis wonen, wat past in een bredere trend 
van ‘uitgesteld leven’, waarbij jongeren de nodige stappen 
naar volledige deelname aan de samenleving later zetten 
dan voorheen (SER, 2022). Uit landelijk onderzoek van Van 

den Broek en collega’s (2022) bleek eveneens dat een op de 
vijf studenten (zowel in het hoger beroepsonderwijs als op 
de universiteit) serieuze financiële problemen ondervond, 
zoals het niet kunnen betalen van collegegeld, met als 
gevolg dat zij niet konden (door)studeren. 

Met de groeiende afhankelijkheid van ouders ontstaat een 
risico op toenemende kansenongelijkheid, want niet elke 
student kan rekenen op dit financiële vangnet. Lusse & 
Schenk (2023) stellen dat geldzorgen onder studenten vaak 
samenhangen met factoren zoals opgroeien in een arm 
gezin, ouders met een lage sociaaleconomische status of 
ouderschap tijdens de studie. Uit het eerder aangehaalde 
onderzoek onder studenten van de Hogeschool van Amster-
dam bleek dat meer dan de helft van de respondenten struc-
turele financiële ondersteuning krijgt uit hun eigen 

Niet iedereen heeft in zijn jeugd geleerd met geld om te gaan, en niet iedereen krijgt tijdens het studeren een bijdrage  

van zijn ouders. Julia Delhaas, Rick Wolff en Machteld de Jong onderzochten welke gevolgen dit heeft voor het welzijn  

van studenten aan Hogeschool Inholland.
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omgeving, terwijl de rest het zonder deze ondersteuning 
moet doen. Een deel van hen heeft nauwelijks financiële 
reserves en kan in geval van nood ook niet rekenen op hulp 
vanuit het sociale netwerk (Voogt et al., 2024). 
Studenten die moeilijk rondkomen, melden dat ze door de 
financiële noodzaak om meer te werken concentratieproble-
men ervaren en vaker colleges missen (Van den Broek et al., 
2022; Voogt et al., 2024). Er lijkt een relatie te bestaan 
tussen het ervaren van financiële uitdagingen en het oplo-
pen van studievertraging of zelfs het voortijdig beëindigen 
van een studie. Daarbij draait het niet alleen om studiesuc-
ces, maar ook om extracurriculaire ervaringen en ontmoe-
tingen die studenten hebben. De bevindingen bieden 
concrete aanknopingspunten voor hogeronderwijsinstellin-
gen om een actievere rol te spelen in het ondersteunen van 
studenten met financiële zorgen.

Vier groepen studenten

Dit artikel is gebaseerd op een onderzoek (Delhaas & Wolff, 
2025) waarvoor we 37 studenten aan Hogeschool Inholland 
hebben geïnterviewd. We kozen voor een kwalitatieve data-
verzameling (semigestructureerde interviews) om een ver-
diepend begrip te krijgen van de wijze waarop factoren met 
elkaar samenhangen. Respondenten hebben we aselect 
geworven op de twee campussen van Inholland Amster-
dam. Daarnaast hebben we getracht een zo groot mogelijke 
spreiding naar opleiding en leerjaar te krijgen; dit om een 
gemêleerd beeld te schetsen. 
Op voorhand hebben we niet geselecteerd naar de financiële 
situatie van studenten. De respondenten zijn verspreid over 
achttien opleidingen in het hbo (hoger beroepsonderwijs) 
van uiteenlopende disciplines. Zo hebben we studenten 
gesproken van de opleidingen social work, farmakunde, 
bestuurskunde, business studies, toerisme en management, 
biomedisch laboratoriumonderzoek en rechten. De helft 
van de respondenten zit in het eerste of tweede studiejaar. 
Een meerderheid is 24 jaar of jonger en thuiswonend. De 
interviews vonden plaats in de periode november 2023 tot 
en met juli 2024.

Woonsituatie

Thuiswonend Uitwonend

Extra financiële ouderlijke 
ondersteuning

Wel 11 3

Niet 15 8

Tabel 1 Respondenten naar woonsituatie en extra 
financiële steun

Op basis van de literatuur en analyse van de data hebben we 
de respondenten ingedeeld langs twee dimensies: het wel of 
niet krijgen van extra financiële ondersteuning (veelal van 
de ouders) en de woonsituatie (thuiswonend of uitwonend). 
Zo konden we vier studentgroepen onderscheiden (zie  
Tabel 1). Van elke groep geven we een beschrijving van hun 
ervaringen.

Thuiswonende studenten met extra financiële ondersteuning
‘Ik moest op best wel een jonge leeftijd beginnen met werken. En 
niet per se voor het geld, maar gewoon om te leren hoe je met 
geld moet omgaan. Hoe je moet sparen. Hoe het is om geld in je 
handen te hebben.’ 
(derdejaars verpleegkunde, 22 jaar) 

Ouders van deze groep thuiswonende respondenten onder-
steunen hun kind door zorg te dragen voor de woonkosten 
en vaste huishoudlasten. Daarnaast geven zij extra financi-
ële ondersteuning, veelal in de vorm van een bijdrage in de 
studiekosten (het betalen van het collegegeld en/of het 
bekostigen van de overige opleidingskosten, zoals de aan-
schaf van studieboeken). Alle respondenten uit deze groep 
hebben van ouders een financiële opvoeding meegekregen, 
waarin ze leerden bewust met geld om te gaan. Hun ouders 
benadrukken zaken als het belang van sparen en van finan-
ciële onafhankelijkheid. De respondenten zeggen dat hun 
huidige financiële situatie stabiel is: er zijn geen schulden 
en er is controle over uitgaven. Ze kunnen van hun geld 
leuke dingen doen en de meesten van hen leggen spaargeld 
opzij. Een meerderheid heeft een bijbaan. 
Voor vrijwel alle respondenten uit deze groep geldt dat ze 
geen financiële stress ervaren en tevreden zijn over hun 
welzijn. De financiële omstandigheden hebben nauwelijks 
invloed op het onderhouden van sociale contacten, zowel 
binnen de hogeschool als daarbuiten, en de studieprestaties 
van deze groep studenten worden niet belemmerd door hun 
financiële situatie.

Thuiswonende studenten zonder extra financiële 
ondersteuning
‘In het vorige blok ging ik best veel werken, en toen merkte ik wel 
dat ik soms gewoon niet naar school ging om te kunnen werken. 
En bij mijn opleiding is het vooral bij heel veel vakken dat als je 
niet komt, ja, dan krijg je gewoon niks mee. Ik heb daardoor ook 
twee vakken niet gehaald. Wel herkansen, maar daardoor heb ik 
ook besloten om gewoon minder te werken.’ 
(tweedejaars business IT en management, 20 jaar)

Respondenten uit deze groep hoeven niet of nauwelijks te 
voorzien in de kosten voor huisvesting en levensonderhoud, 
omdat zij thuiswonend zijn. Naast de door hun ouders of 
verzorgers betaalde levenskosten hebben ze vaak nauwelijks 
een financiële opvoeding van hun ouders meegekregen. Ze 
hebben zichzelf, soms met hulp van vrienden, aangeleerd 
hoe ze met geld om moeten gaan. Hun financiële situatie 
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hebben ze onder controle en ze behalen hun inkomsten uit 
werk en lenen geld bij DUO (Dienst Uitvoering Onderwijs). 
Hoewel de respondenten tevreden zijn over hun financiële 
situatie, ervaren zij door de noodzaak om te werken wel een 
negatieve invloed op hun studieresultaten. De stress over de 
financiële situatie trekt ook een wissel op het welzijn, omdat 
het energie kost om hiermee om te gaan. Daarentegen 
maakt de financiële situatie het wel mogelijk om sociale 
contacten te onderhouden, zij het met mate. Deze groep 
respondenten ervaart dat hun financiële situatie, en dan 
vooral de stress om inkomsten te moeten genereren, een 
negatieve invloed heeft op de studieprestaties. Omdat 
werken urgent is, schiet het studeren er soms bij in, met  
als gevolg dat er studievertraging kan optreden. De balans 
tussen werk en studie lijkt binnen deze groep – ook uit 
noodzaak – door te slaan naar werk. 

Uitwonende studenten met extra financiële ondersteuning
‘Afgelopen zomer kregen wij de eindafrekening voor gas en 
stroom, en zoals je weet: die oorlog in Oekraïne. Dus toen was 
alles heel duur geworden. Ik heb mijn ouders moeten bellen om 
wat geld te lenen om mijn energierekening te kunnen betalen, 
want anders kwam ik niet rond. Ik heb nu wel een schuld bij 
mijn ouders lopen – 1.000 euro op dit moment. Dus ja, dat 
maakt het wel lastig. Bij mijn ouders en bij DUO. Want ik weet: 
als ik klaar ben, moet ik eerst werken om dat terug te betalen.’ 
(vierdejaars social work, 24 jaar)

Deze groep uitwonende studenten, die directe of indirecte 
financiële ondersteuning van thuis ontvangen – zoals gratis 
kinderopvang door familie, leningen van ouders voor de 
huur en/of een bijdrage in de kosten van levensonderhoud – 
heeft de geldzaken over het algemeen goed onder controle. 
Het grootste deel van hun inkomsten halen zij uit werk en/
of leningen bij DUO. 
Hoewel ze tevreden zijn over hun huidige financiële situa-
tie, ervaren ze wel degelijk stress over geldzaken. De balans 
tussen werk en studie slaat – vaak uit noodzaak – door naar 
werk, wat de onderliggende stress verder kan verklaren. 
Desondanks stelt hun financiële situatie hen wel in staat 
sociale contacten te onderhouden, zij het met mate; daarbij 

benadrukken sommigen het belang van afleiding en ont-
spanning, ongeacht hun financiële situatie op dat moment.

Uitwonende studenten zonder extra financiële ondersteuning
‘Ik moet vijf dagen per week naar school. Maar ja, ik moet ook 
gewoon aan het einde van de maand mijn huur betalen. Soms 
volg ik geen lessen en ga ik in plaats daarvan werken. En ik 
slaap ook minder, want dan zit ik de hele dag op school en in de 
avond ga ik werken tot heel laat en de volgende ochtend moet ik 
weer naar school. Dus dan heb je al weinig geslapen en dan ga je 
met een slecht gevoel naar school. (…)  Zonder geldzorgen zou 
mijn focus alleen op school zijn en op mijn hobby, tennissen.’ 
(tweedejaars accountancy, 23 jaar)

Deze groep uitwonende respondenten krijgt geen financiële 
ondersteuning vanuit thuis, meestal omdat de ouders het 
niet breed hebben. Bijna alle respondenten in deze groep 
hebben een financiële opvoeding gehad van hun ouders: ze 
zijn bewust gemaakt van de waarde van geld, hoe hiermee 
om te gaan en wat het belang is van sparen. Ze beschrijven 
hun huidige financiële situatie als ‘heel slecht’ en ‘proble-
matisch’. Het kost ze veel moeite om hun financiën onder 
controle te krijgen vanwege allerlei financiële verplichtin-
gen. Om uit de kosten te komen werken de respondenten 
soms zo’n 24 tot 30 uur per week. Het aantal werkuren is 
ook afhankelijk van de studieperiode: sommigen volgen  
colleges en kunnen veel werken; anderen lopen stage, waar-
door ze minder uren kunnen werken.
Bijna alle respondenten uit deze groep ervaren een voortdu-
rende staat van (zware) financiële stress. Dit gaat ten koste 
van hun welzijn. Ze hebben nauwelijks mogelijkheden om 
te ontspannen, bijvoorbeeld om tijd aan hobby’s te beste-
den. De financiële situatie en de daarmee gepaard gaande 
stress is van invloed op zowel het onderhouden van sociale 
contacten als op de studieprestaties. De ervaren druk om te 
werken, in combinatie met de beperkte financiële middelen, 
zorgt ervoor dat respondenten weinig gelegenheid hebben 
om af te spreken met vrienden. Bovendien leidt de nood-
zaak om te werken ertoe dat ze lessen missen en zich 
minder goed kunnen concentreren op hun studie. Dit heeft 
een negatieve invloed op hun studieprestaties.

Negatieve gevolgen

In grote lijnen is te zien dat thuiswonende respondenten 
minder problemen ondervinden wat betreft financiën, wel-
zijn en studievoortgang dan uitwonende studenten. Zij 
ervaren weinig tot geen financiële stress, zijn tevreden over 
hun welzijn, hun sociale leven en hun studieprestaties, en 
hebben nauwelijks te lijden onder hun financiële situatie. 
Binnen deze groep zien we dat bij studenten die geen extra 
financiële ondersteuning ontvangen de studieprestaties 
lijden onder de combinatie van studie en werk. 
Uitwonende studenten die werk en studie combineren, 
kampen met meer uitdagingen. De groep die van huis uit 
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geen extra financiële ondersteuning krijgt, ervaart (zware) 
stress, wat van negatieve invloed is op hun welzijn, sociale 
leven en studieprestaties. De groep uitwonende responden-
ten die wel extra financiële familiesteun ontvangt, heeft de 
situatie beter onder controle, maar ook zij ervaren financiële 
stress. Hoewel dit hun sociale leven niet heel erg lijkt te 
belemmeren, is dit wel van invloed op hun welzijn en blij-
ven hun studieresultaten achter.
Naast deze algemene patronen zijn er in de data ook minder 
gangbare situaties zichtbaar. Zo zijn er studenten die thuis 
wonen, maar desondanks financiële stress ervaren. Een 
voorbeeld is een respondent die fulltime werkt ‘om een 
beetje de last van mijn ouders af te nemen’. Deze respon-
dent vertoont kenmerken die we doorgaans associëren met 
uitwonende studenten: zij rapporteren problemen met wel-
zijn, een beperkt sociaal netwerk en een studieachterstand. 
Daartegenover staan uitwonende studenten die geen finan-
ciële stress ervaren. Zij combineren hun studie met enkele 
werkdagen per week, zeggen voldoende tijd te hebben voor 
sociale activiteiten en slagen erin hun studie goed bij te 
houden, doordat ze goed meekomen met het onderwijs.

Deze bevindingen wijzen erop dat financiële stress nega-
tieve gevolgen kan hebben voor het welzijn van studenten, 
hun sociale contacten (ook binnen de onderwijsomgeving) 
en hun studieprestaties. Deze stress lijkt samen te hangen 
met de noodzaak – of de ervaren noodzaak – om te kiezen 
tussen werk en studie. In de praktijk verschuift de balans 
daarbij vaak richting werk, waardoor studietijd onder druk 
komt te staan. Zo ontstaat een paradoxale situatie waarin 
studenten weliswaar tevreden zijn over hun financiële situa-
tie, maar de studie desalniettemin lijdt onder de hoeveel-
heid werk die nodig is om deze situatie te handhaven. Het 
werken zelf fungeert in die gevallen als bron van stress.
Een belangrijke beschermende factor blijkt de financiële 
ondersteuning vanuit de ouders te zijn. Studenten die tij-
dens hun studie financieel worden bijgestaan door hun 
ouders lijken het relatief beter te doen, zowel in termen van 
welzijn als op studiegebied. De wijze waarop studenten 
financieel zijn opgevoed speelt hierin mogelijk een minder 

grote rol dan het feitelijke vangnet dat ouders bieden. Dit 
roept de vraag op of ouderlijke steun tijdens de studie een 
grotere rol speelt dan het verdienvermogen van studenten 
zelf. Studenten die veel moeten werken om in hun levens-
onderhoud te voorzien, zijn juist degenen die de hoogste 
mate van financiële stress rapporteren. Als het niet lukt om 
voldoende inkomen te verwerven, of als dit slechts mogelijk 
is tegen een hoge prijs – verhoogde stress, verminderde par-
ticipatie en lagere studievoortgang – lijken de nadelige effec-
ten zich op te stapelen.

Uit ons onderzoek kunnen we opmaken dat mogelijkheden 
tot financiële ondersteuning door bijvoorbeeld ouders een 
belangrijke rol spelen bij de financiële stabiliteit van studen-
ten. Dit benadrukt nog maar eens het belang van de 
socio-economische achtergrond, waarmee ook het thema 
‘kansengelijkheid’ in het vizier komt. Studenten met finan-
cieel draagkrachtige ouders hebben meer kansen om zich 
op hun studie te richten en ervaren minder stress dan stu-
denten uit minder bevoorrechte milieus. De resultaten 
maken zichtbaar hoe sterk de financiële situatie van studen-
ten verweven kan zijn met hun dagelijks leven, zowel in als 
buiten de studie.

Veelzijdige aanpak

Hogeronderwijsinstellingen erkennen de negatieve gevol-
gen van geldzorgen, getuige ook deze speciale editie van 
Th&ma over dit onderwerp. Als reactie hierop hebben ze 
voorzieningen ingericht waar studenten ondersteuning 
kunnen krijgen. Toch blijft dit hulpaanbod vaak onderbe-
nut. Onbekendheid met het aanbod speelt hierbij een  
rol (Van der Veer et al., 2019), maar ook gevoelens van 
schaamte en het taboe rond geldproblemen moeten we  
niet onderschatten. Studenten zeggen hun geldzorgen  
liever alleen te delen met iemand met wie ze een vertrou-
wensband hebben opgebouwd – een docent of vertrouwens
persoon binnen de opleiding (zie ook De Vries, 2024). 
Tegelijkertijd wordt hulp vaak niet in maar naast het onder-
wijs georganiseerd, door onderwijsprofessionals die de  
studenten niet persoonlijk kennen. Dit vergroot de afstand 
en kan het voor studenten moeilijker maken om hulp te 
vragen.
Op basis van suggesties van de respondenten formuleren 
wij een aantal aanbevelingen op drie terreinen: een indirecte 
bijdrage in de kosten, individuele advisering en coaching, 
en het geven van trainingen en workshops. Hiermee  
benadrukken we het belang van een veelzijdige aanpak om 
de financiële druk onder studenten te verlichten. De aan
bevelingen richten zich op de invloedsfeer binnen de  
hogeschool. Uiteraard zijn er ook andere factoren die van 
invloed zijn op de financiële situatie van studenten (zoals  
de hoogte van minimumloon, studiefinanciering en stage-
vergoedingen), maar deze vallen niet binnen de scope van 
het onderzoek.

Studenten die financieel 

worden bijgestaan door

hun ouders lijken het 

relatief beter te doen
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(Indirecte) bijdrage in kosten
Om de financiële last van studenten te verlichten kunnen 
hogescholen een ‘beurs-potje’ opzetten om het mogelijk te 
maken het collegegeld in termijnen te betalen. Ook indi-
recte ondersteuning kan helpen, zoals het laagdrempelig 
beschikbaar stellen van laptops of extra studieboeken in de 
bibliotheek of het betaalbaar houden van eten in de kantine. 
Verder kan een hogeschool werken aan de stabiliteit van de 
roosters (en deadlines); frequente roosterwijzigingen maken 
het voor studenten namelijk moeilijker om studie met werk 
te combineren.

Individuele advisering en coaching 
Wij adviseren hogescholen werk te maken van financiële 
advisering en coaching van individuele studenten. Dit kan 
via een docent, een loket, een financieel adviseur of een  
vertrouwenspersoon die het liefst direct verbonden is aan  
de opleiding of het domein. Dergelijke initiatieven moeten 
zichtbaar en laagdrempelig zijn. Medewerkers dienen  
over de juiste vaardigheden te beschikken om studenten  
te helpen; zo moeten ze een sfeer van vertrouwen kunnen 
creëren. Ook dienen hogescholen aandacht te besteden aan 
de financiële vaardigheden van studenten, zodat zij hun 
budget beter kunnen beheren. 

Trainingen en workshops
Wij geven hogescholen het advies om trainingen en work-
shops te organiseren die gericht zijn op onderwerpen zoals 
budgetbeheer, schuldenaflossing, financiële vaardigheden 
en de financiële situatie na de studie. Financiële educatie 
kan een vast onderdeel van het curriculum zijn, zoals bij  
het vak Studieloopbaanbegeleiding. Zie ook het artikel van 
Patrick Bek en Mariëtte Lusse over individuele advisering 
en coaching (p. 30) en dat van Thijs de Back, Patrick Bek  
en Mariëtte Lusse over trainingen en workshops in een 
hogeschoolcontext (p. 16).

Motor voor emancipatie

Hogescholen vormen nog altijd de emancipatiemotor voor 
studenten die afkomstig zijn uit delen van de bevolking 
waarvoor studeren in het hoger onderwijs geen vanzelf
sprekendheid is. Vaak gaat het om groepen uit kwetsbare 
sociaaleconomische groepen, met minder financiële  
armslag. Willen hogescholen die motor voor emancipatie 
blijven, dan moeten ze zich blijven inzetten voor kansen
gelijkheid. Geldzorgen mogen geen reden zijn voor een 
lagere kans op studiesucces. Daarom is het van belang om 
studenten in hun context te zien en hun levensverhaal en 
leefwereld te kennen. Dat studenten bijvoorbeeld niet aan-
wezig zijn bij een les, hoeft niet het gevolg te zijn van een 
gebrek aan betrokkenheid of interesse, maar kan ook 
komen door een (dreigend) gebrek aan financiële middelen. 
Investeren in een goede relatie met studenten betaalt zich 
op termijn uit, omdat zij dan open durven te zijn over 
gevoelige onderwerpen zoals zorgen over hun financiële 
situatie. Ondersteuning bieden aan studenten, bij gevoelige 
thema’s als armoede, kan alleen als er sprake is van een  
vertrouwensrelatie. En dit is cruciaal om daadwerkelijk alle  
studenten gelijke kansen te bieden in hun studie. Geld mag 
daarin geen rol spelen. 
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Dat een student niet

aanwezig is bij een les, 

hoeft niet te duiden op
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